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40 beretninger om & ihukomme Gud

Innledning
I denne innledningen vil leserne fa innblikk i hva Zikr
(thukommelse) er, og hvilken status den har.

Definisjon av ordet Zikr (USY)

Zikr er & bevare noe i minnet for 4 nevne det. Zikr er ogsa
noe som blir sagt/nevnt med tungen. Ordet er antonym til
a glemme. Det er noe man nevner med tungen og opplyser
andre om det. Fra samme roten (L <& 3) stammer istizkar
(Us3iu), som betyr memorering. Det innebarer ogsé
betydningen & beromme og lovprise. Slik forherligelse kan
omfatte bade godheten og ondskapen til den som blir
forherliget. Zikr betyr ogsa tidebennen, koranresitering, 4
lovsynge Guds hellighet, skuddbenn, takknemlighet,
lydighet.!

Al-Isfahani utdypet at noen ganger menes det en
fysisk form, og ved det kan en person bevare det han
besitter av forstaelse om den fysiske formen. Mens andre
ganger er det 4 bringe noe i hjertet og ha det vaerende der."

Zikr relatert til Gud betyr 4 lovsynge Herrens
hellighet og lovprise Ham rikelig. I tillegg betyr det: a
komme noe eller noen i hu i hjertet, nevne noen, forsta noe
pa en ordentlig og grundig mate, beskytte noens rettighet.
Ordet betyr ogsd beremmelse blant folk, ros og pris,
hoylytt @ret, hoy anseelse, tidebennen og skuddbenn.
Relatert til utsagn betyr det et hoylytt og riktig utsagn,
relatert til regn betyr det regn som har store draper.

I Mohammad ibn Mokarram ibn Manzor al-Ifriqi, Lisan al- ‘Arab
(Beirut: Dar Sadir, 1993), 4:308-310.

I Al-Hosayn ibn Mohammad ar-Raghib al-Isfahani, AI-Mofradat fi
gharib al-Qor’an (Beirut: Dar al-Qalam, 1991), 336.
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Relatert til den dede betyr det at ens navn forblir pa folks
tunge.!

Ifolge islamsk terminologi betyr Zikr det & bli kvitt
forsommelse og glemsel." Det vil si 4 rense sitt indre for
all form for forssmmelse av Herrens bud og kjarlighet til
Ham. Denne renselsen forer til at glemselens slor loftes og
hjertet apner seg ved a komme Gud i hu.

Sett i lys av disse betydningene av ordet, forstar vi
at Zikr er noe som kommer fra hjertet, og sa fuktes tungen
med navnet til den vi nevner, og den vi nevner, er
innprentet i hjertets og hjernens minne. Zikr er tafakkor
(LA%), det vil si at zZikr ikke er fullkomment for man
funderer dypt over det man nevner. A si en ting med
tungen, men ikke la det synke inn i hjertets dypeste bunn,
er ikke Zikr, derimot er Zikr & la ordene synke dypt inn i
hjertet og bli henrevet av det man nevner med tungen. Den
man priser og roser, setter man heyt, og denne nevnelsen
kan vere 1 mild form, og noen ganger kan det vare at den
forelskede roper ut sin elskedes navn og avslerer sin
kjeerlighet for alle, lik kraftige regndréper som det er
umulig & ikke legge merke til. Sann Zikr er den Zikr som
blir gjort ifelge en vane og regelmessig, den Zikr som
hjertet banker for og tungen lengter etter a nevne. Men det
er intet krav at Zikr gjores heylytt eller stillesittende, Zikr
kan gjores 1 tankene, 1 folelsene og ogsa med tungen.

Zikr er ikke bare en tanke, meditering eller ord som
gjentas av en troendes tunge, faktisk er Zikr alt det
ovennevnte som blir uttrykt gjennom den troendes
handlinger. Zikr er & nevne og tenke pa Gud og 4 la ens

"' Louis Ma‘16f, AI-Monjid (Lahore: Khazinah ‘ilm o adab, 1996), 263.
T Mohammad ibn Abi Bakr ibn Qayyim al-Jauziyyah, Madarij as-
Salikin, 2. utg. (Beirut: Dar al-Kitab al-°Arabi, 1996), 2:405.
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indre og ytre gjenspeile Guds godhet, som man kommer i
hu og nevner.

Zikr er en bro som knytter Skaperen sammen med
tjeneren. Ved & utfore Zikr kommer en tjener ner sin Herre.
Zikr sprer vennskap og narhet til Gud, og den som
neglisjerer Zikr, gir glipp av denne herligheten. Zikr er
hjertets styrke, og nér en person forsemmer og forlater
den, blir den kroppen som en grav — en kropp uten liv. Zikr
er som den troendes viapen, med den kjemper han mot sitt
indre jeg og egoisme, den er hans vann som han slokker
syndens ild med. Zikr er den troendes medisin, som
helbereder ham nér han er syk og svak. Den lofter ham og
gir ham styrke. Zikr fyller ham med hip og optimisme.
Zikr styrker forholdet til Herren og lofter sler for kunnskap
som ellers er umulig & oppna.

Gud har gitt tjenerne en stor gave i zikr, for zZikr
renser tilbederen og ferer ham Herren ner. Han har vist
Sine tjenere en stor nade ved & tildele dem Zikr, for det er
ved den Han tilgir tjenerne nér de har tradt feil. Den som
gjor Zikr, vokser dndelig, for Zikr er &ndens fode. Kroppen
er avhengig av mat og drikke, og sjelen er avhengig av
zikr. Uten Zikr blir sjelen svak.

Viér tro legger stor vekt pa a elske Gud og Hans
elskede sendebud, Mohammad #£:. De troende bygger sitt
forhold til dem begge ved & gjore Zikr.

Zikr i Koranen
Det er sekstini vers 1 Koranen som direkte omtaler Zikr. Vi
ser pa noen av dem for a forsta Zikrs viktighet og rolle.
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Gud sier 1 Koranen: «Kom Meg 1 hu, og Jeg skal

komme dere i hu. Var Meg takknemlige og vis aldri
utakknemlighet.»'

Ar-Razi belyste at Gud pélegger tjenerne to ting i

dette verset: (1) Zikr og (2) takknemlighet:

1.

Zikr kan vaere med tungen, hjertet og med andre
kroppsdeler.

Tungens Zikr er & lovprise, lovsynge
Herrens hellighet, forherlige Ham og resitere
skriften Hans.

Hjertets zZikr er & fordype seg i1 tegn som
beviser Herrens eksistens og Hans egenskaper. Det
er ogsa 4 fordype seg i det Han palegger tjenerne
og forbyr dem. Hvis en person innser og begriper
disse pliktene og advarslene, blir det lettere for den
personen & gi opp synd og handle rett. En tredje
form for hjertets Zikr blir forklart som grundig
fundering over Herrens skaperverks
hemmeligheter, for disse hemmelighetene knytter
tjeneren til den &ndelige verdenen — et bdnd som er
endelost.

Kroppsdelenes Zikr er at de anstrenger seg
alt de kan for & gjere som Herren palegger, og gjor
alt for & holde seg unna det Han forbyr."

Takknemlighet er erkjennelse av godhet som blir
vist en person. Det vil si at tjeneren oppfatter
Herrens gaver og viser takknemlighet gjennom

o

ord. Tjenerens takknemlighet er & si det med

I'Koranen, 2:152.
T Mohammad ibn ‘Omar ar-Razi, A¢-Tafsir al-Kabir, 3. utg. (Beirut:
Dar ihya’ at-Torath al-‘Arabi, 1999), 4:123—-124.
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tungen, erkjenne det med hjertet og vise lydighet.
Alt dette blir verdsatt av Gud, og Han priser Sin
tjener.!

Utakknemligheten kan enkelt forstds som a ikke
utfore Zikr og a ikke vise takknemlighet for det Herren gir.

Gud sier: «Hvem er mer ondisinnet enn den som
forbyr at Guds navn skal nevnes i moskeene, og han
strever for 4 edelegge dem!»!!

Gud legger 1 dette verset stor vekt pd at den
personen som star i veien for at Gud skal ihukommes i
gudshusene, er en ondsinnet og syndig person. I noen vers
(3:58, 15:9, 7:63, 16:44) kaller Gud Koranen zikr.

I et vers illustrerer Gud Zikrs kraft. Han sier: «De
som nar de begar noe ukysk eller gjor sin sjel urett,
kommer de Gud i1 hu og ber om tilgivelse for sine synder
[...]»"™ Her har Zikr blitt nevnt for handlingen «4 be om
tilgivelse». Nokkelen til & be om tilgivelse er Zikr. For man
kan angre og be om tilgivelse, md det legges til Zikr
(ettertanke, erkjenne sin synd, be en skuddbenn). Zikr er
knyttet til Guds tilgivelse og naerhet.

I en beretning berettet etter var mester Abo
Horayrah & finner vi at Guds sendebud £ sa at det var en
person som syndet. Han ba Herren om tilgivelse. Herren
svarte: «Min tjener har syndet, men han har blitt klar over
at han har en Herre som tilgir synd og krever regnskap for
synden.» Han ble tilgitt. Etter det syndet den personen

I Mohammad ibn Ahmad al-Qortobi, Al-Jami ‘ li ahkam al-Qor’an, 2.
utg. (Kairo: Dar al-Kotob al-Misriyyah, 1964), 2:172.

'K oranen, 2:114.

'K oranen, 3:135.
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igjen, og ba om tilgivelse pa nytt. Gud sa det Han sa den
forste gangen. Personen vendte tilbake til sitt, og syndet pa
nytt. Atter en gang ba han om tilgivelse. Herren gjentok
det som ble sagt sist, men la til: «Gjer hva du vil, Jeg har
tilgitt deg!» Det sistnevnte vil si at sa lenge du kommer
tilbake ved & komme Meg 1 hu og be om tilgivelse, vil du
oppna tilgivelse. An-Nawaw1 tydeliggjorde at det er helt
klart at hvis en person synder hundre ganger eller tusen,
eller enda mer, men vender om i anger hver gang, vil
vedkommendes anger bli godtatt, og syndene vil bli visket
ut. Angeren vil ogsa vaere godtatt og gyldig hos Gud hvis
den personen skulle angre pa alle syndene samtidig etter &
ha begatt dem.!

Zikr kan gjores pa alle mulige mater: stiende,
sittende, liggende, for Gud sier: «De som kommer Gud i
hu, stdende, sittende eller liggende p4 siden [...]»." Satan
prover til enhver tid 8 komme mellom tjeneren og Herren.
Han vil at tjenerens forhold til Gud skal bli edelagt. Han
gjor det han kan for & hindre tjenerne i 4 utfere Zikr og
forrette tidebennen. For Satans ultimate méil er at
mennesket skal glemme Zikr og bli Gud ulydig." Det er
for & drive dem bort fra Hans nade og nerhet. Men for de
tjenerne som holder seg til Zikr, vil deres tro oke og bli
forsterket av 4 here om, nevne og tenke pa Gud.'
Tilstanden som  beskrives som likegyldig og
forsommende, blir mer en tilstand som vil og satser.

"' Yahya ibn Sharaf an-Nawawi, 4I-Minhdj fi sharh sahth Moslim ibn
al-Hajjaj, 2. utg. (Beirut: Dar ihya’ at-Torath al-"Arabi, 1972), 17:75.
'K oranen, 3:190.

K oranen, 5:91.

IV Koranen, 58:19.

V Koranen, 8:2.
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Hjertet mykner og blir ydmykt, tjenerne blir av dem som
tror pé lysets vei.!

De troende er ogsa befalt & nevne Guds navn nar
de inngir en avtale: Hvis Gud vil, sa skal jeg gjore det."
Det er blitt lagt vekt pa at hvis en foler at han har blitt fylt
med sinne, ber han komme Herren i hu, og det vil roe
ham.!

A forrette tidebennen regelmessig fem ganger om
dagen er ogsa en form for Zikr.'¥ De skriftleerde belyser at
det er den sterste og beste formen for tilbedelse og
lydighet. A forrette tidebennen regelmessig pa korrekt
méte, med ydmykhet, indre ro og oppriktighet, gjor en
sterkere 1 & utfere Zikr av Gud og forbinde en tettere
kontakt med Ham. Det er for at tidebennen bestér av flere
former av zZikr, som a prise Hans guddommelige Vesen og
egenskaper. Disse formene er & lovprise Herren, framsi
Hans storhet, lovsynge Herrens hellighet, bevitne at Han
er alene om & vere Gud, sende velsignelser over Hans
elskede sendebud & og seke vern hos Ham, som beviser
at man forlater seg pd Ham. A forrette tidebennen
regelmessig pad korrekt méte er & sarskilt utfore Zikr av
Gud alene, for tidebennene forrettes ikke for noen andre
enn Herren og for & oppna Hans glede. Det er ikke en mate
& vise seg fram pa for noen eller 4 f4 folelsen av hovmod."

I'Koranen, 39:22-23.

'K oranen, 18:24.

M Isma‘7l ibn ‘Omar ibn Kathir ad-Dimashqi, Tafsir al-Qor’an al-
‘Azim, 2. utg. (Riyadh: Dar taybah lin-Nashr wat-Tauzi’, 1999), 5:149.
IV Koranen, 20:14.

vV Mohammad Sayyid Tantawi, Atz-Tafsir al-Wasit lil-Qor’an al-
Karim (Kairo: Dar nahdah Misr lit-Tiba‘ah wan-Nashr wat-Tauzi’,
1997), 9:91-92.
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Gud erklaerer Sin Zikr som det storste som finnes.!
I denne erkleringen er ikke Zikr bare det & komme Herren
1 hu eller nevne Hans navn, men det er 4 i1 det hele tatt anta
troen pd Ham. Det er den sterste gaven en kan fa. En
beretning samlet av flere hadith-lerde 1 deres hadith-
samlinger, bekrefter dette:

Det berettes etter var mester Abo Sa‘id al-Khodrt
&, han sa:

En dag kom Mo awiyah ut og sd folk sitte i en
sirkel 1 moskeen. Han sa: «Hva har fatt dere til &
sitte her?» De svarte: « Vi sitter her for & nevne Gud
den Allmektige og Allmajestetiske.» Mo ‘awiyah
sa: «Sverg ved Gud at det ikke er noe annet som
har fatt dere til a sitte her?» De sa: «Vi sverger ved
Gud at det ikke er noe annet som har fatt oss til &
sitte her!» Mo awiyah fortsatte: «Jeg krevde ikke
at dere skulle avlegge ed for & beskylde dere for
noe, for det finnes ingen med min status hos Guds
sendebud £ som har berettet s fa beretninger etter
Guds sendebud £ som meg. Sannelig, Guds
sendebud & kom ut og sa sine folgesvenner sitte i
en sirkel. Guds sendebud £ sa: 'Hva har fitt dere
til & sitte her?' De svarte: 'Vi sitter her for 4 nevne
Gud den Allmektige og Allmajestetiske, og vi
lovpriser Ham for 4 ha rettledet oss til islam og for
at Han har vist oss velvilje gjennom Dem!" Guds
sendebud £ sa: 'Sverger dere ved Gud at det ikke
er noe annet som har fitt dere til 4 sitte her?' De
svarte: '"Vi sverger ved Gud at det ikke er noe annet
som har fatt oss til & sitte her!" Guds sendebud £

I'Koranen, 29:45.
14
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sa: 'Jeg krevde ikke at dere skulle avlegge ed for &
beskylde dere for noe, men i sannhet, Gabriel x&
kom til meg, og han fortalte meg at Gud den
Allmektige og Allmajestetiske skryter av dere
overfor englene.'»!

For det 4 bli nevnt av Herren er storre enn & nevne
Ham. Det er derfor Gud forklarer at & komme Ham i hu er
det starste som finnes, for den tjeneren som utferer Zikr av
Ham, gjor Gud zZikr av tilbake. Det er grunnen til at de
troende anbefales & gjore sitt ytterste 1 & utfore Zikr av
Gud." A gjere sitt ytterste for 4 tilfredsstille Gud er det
mensteret vi finner i profeten Mohammads £ livsforsel —
det mest fullkomne forbildet. For de som satser alt de har
for Herrens sak, er de som lever i hdpet om & mate Ham
og gjer rikelig zikr av Ham.™ Vi lerer at hipet og Zikr
kommer fra & etterleve profetens £ livsforsel og elske
profeten #. Det er slik en troende klarer & vie seg
fullstendig til Herren gjennom zikr,"V for han har et
forbilde £ som leerer ham 4 gjore det. Zikr er nokkelen til
a oppna kraften til 4 kunne vie seg fullstendig til Gud. Det
er derfor man skal utfore Zikr rikelig, og slik vil man klare
a forsake alt som kommer i veien for & bygge relasjonen
til Herren. Det er ved dette stadiet tilbedelsen blir oppriktig
og sann, men man skal ha 1 minnet at man skal oppfylle

! Ahmad ibn Mohammad ibn Hanbal ash-Shaybani, Mosnad al-imam
Ahmad ibn Hanbal, red. av Sho ‘ayb ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut:
Mo’assasah ar-Risalah, 2001), 28:49-50#16835, al-Arna’ot:
autentisk.

T Mohammad Thana-’ollah al-Mazhari, At-Tafsir al-Mazhari
(Karachi: Maktabah rashidiyyah, 1991), 7:207.

K oranen, 33:21.

V' Koranen, 73:8.
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sine plikter som ektefelle, familiemedlem, elev, arbeider
og lignende, for alt dette kommer inn under & tilbe Herren.
Lever et menneske ifelge profetens £ livsforsel, vil
vedkommende oppnd evnen til & utfere Zikr bade dag og
aften.!

P& muslimenes hellige dag (fredagen) lerer Gud
tjenerne 4 vare ivrig etter 4 delta i Zikr av Ham."
Befalingen er spesifikk, men innebarer en generell
mening. Den krever ogsa av tjenerne a skape tid og rom
for Zikr av Gud nar det enn passer seg for tjenerne. For det
befales ogsé at tjenerne ikke ber la noe som helst komme
mellom dem og Zikr av Gud, selv ikke engang barna og
eiendommen deres.™ Ved denne befalingen forstar man at
Zikr ber f& den prioriteringen den fortjener. Det er viktig &
forstd at Zikr er alt det den har blitt forklart som tidligere
under dens definisjon. Derfor har Herren tydelig advart
mot & vende bort fra zikr," for Zikr som er pabudt — slik
som tidebennen — hvis den ikke overholdes, kan det lede
til Herrens vrede og straff. Andre former for Zikr som
styrker en troendes tro, hvis de forsemmes, vil tjeneren
havne i1 en svakere og svakere tilstand, og til slutt bli en
forsommelig person som forviller seg og kommer under
Herrens vrede.

For at alt dette skulle bli lett for tjenerne Hans, ga
Han dem en spesiell gave i form av as-Salah ‘ala an-Nabt
(& e s3uall — 3 sende velsignelser over profeten £).
Ved denne zikr eleverte Gud ihukommelsen av profeten £

I'Koranen, 76:25.
'K oranen, 62:9.
K oranen, 63:9.
V' Koranen, 72:17.
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for & gjore Sin elskede & tilfreds.! Denne Zikrs store grad
kan forstds gjennom at selv Herren gjor denne Zikr." 1
denne Zikr har Han samlet bade Sin guddommelighet og
kjerlighet til profeten £&. Det vil si at den troende
erkjenner Herren som Herren over all verden og erklerer
sin kjeerlighet til Hans elskede profet Mohammad £ ved &
sende velsignelser over profeten 4.

Fjellhamar, 07.05.2024
Abo Mahi Yasir Hussain

I'Koranen, 94:4.
'K oranen, 33:56.
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Kraften av 4 bekjenne troen pa én Gud
Beretning
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Det berettes etter var mester Anas &, etter profeten £:
«Den som sier 'Det er ikke noen annen gud enn Gud!' og i
hans hjerte er det godhet (tro) som veier like mye som et
byggkorn, vil bli tatt ut av helvete. Den som sier 'Det er
ikke noen annen gud enn Gud!' og 1 hans hjerte er det
godhet (tro) som veier like mye som et hvetekorn, vil bli
tatt ut av helvete. Den som sier 'Det er ikke noen annen
gud enn Gud!' og i hans hjerte er det godhet (tro) som veier
like mye som et atom, vil bli tatt ut av helvete.»'
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I Mohammad ibn Isma‘il al-Bokhari, Sahih al-Bokhari, red. av
Mohammad Zohayr ibn Nasir an-Nagir (Beirut: Dar tauq an-Najah,
2001), 1:17#44.
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Det gjengis etter ‘Abd ar-Rahman al-Hoboli: «Jeg herte
‘Abdollah ibn ‘Amr si: 'Guds sendebud £ sa: «En mann
blant mine folgere vil bli kalt pa foran alle skapninger pa
oppstandelsens dag. Nittini skriftruller vil bli foldet ut for
ham, hver skriftrull vil vaere sa lang som eyet kan se. Sa
vil Gud den Allmektige og Allmajestetiske si: 'Fornekter
du noe som helst av dette?' Mannen vil svare: 'Nei, min
Herre!' Gud vil si: 'Begikk Mine voktende skrivere noen
urett mot deg?' Etter det vil Gud si: 'Har du noen
unnskyldning? Har du noen gode handlinger?' Mannen vil
bli full av frykt og si: 'Nei!' Gud vil si: 'Jo, sannelig, du har
gode handlinger hos Oss! I dag skal du ikke lide noen
urett.' S& vil et kort bli trukket fram for ham, pa det vil det
std: 'Jeg bevitner at det ikke er noen annen gud enn Gud,
og at Mohammad er Hans tjener og Hans sendebud!'»
Guds sendebud £ fortsatte: «Mannen vil si: 'Min Herre,
hva er vel dette kortet i forhold til disse skriftrullene?' Gud
vil si: 'Du vil ikke lide noen urett!' Da vil skriftrullene bli
lagt 1 den ene vektskélen og kortet 1 den andre vektskélen,
skriftrullene vil g opp, og kortet vil veie mer.»'»!

"Mohammad ibn Yazid al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, red. av Sho ‘ayb
ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah,
2009), 5:356#4300, al-Arna’ot: autentisk beretterkjede.
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A ihukomme Gud etter tidebennen
Be}'etning 3
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Det gjengis etter Abd az-Zobayr: «Jeg horte ‘Abdollah ibn
az-Zobayr & si pa prekestolen: 'Profeten £ pleide & si
folgende etter & ha fullfort tidebennen: «Det er ikke noen
annen gud enn Gud, Han er én, ingen er Ham likestilt,
Hans er herredemmet, for Ham er all lovprisning, og Han
evner alle ting. Det er ikke noen annen gud enn Gud, vi
vier oppriktig vér religion til Ham, selv om
gudsfornekterne skulle hate det. Ham tilherer
velsigneslene, velviljen og vakker lovprisning. Det er ikke
noen annen gud enn Gud, vi vier oppriktig vér religion til
Ham, selv om gudsfornekterne skulle hate det.»'»!

Gud nevner den som nevner Ham
Beretning 4
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I Solayman ibn al-Ash‘ath as-Sijistani, Sonan Abi Dawod, red. av
Sho‘ayb ibn Moharram al-Arma’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-
‘Alamiyyah, 2009), 2:620#1506, al-Arna’ot: autentisk beretterkjede.
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah & : «Guds
sendebud £ sa: 'Gud den Allmektige og Allmajestetiske
sier: «Jeg er som Min tjener haper at Jeg er. Nar han
kommer Meg 1 hu, er Jeg med ham. Hvis han kommer Meg
1 hu 1 sitt indre, kommer Jeg ham i hu alene. Hvis han
kommer Meg i hu i en samling, kommer Jeg ham i hu i en
samling bedre enn deres. Hvis han naermer seg Meg et
fingerspenn,! nermer Jeg Meg ham en armlengde. Hvis
han nermer seg Meg en armlengde, nermer Jeg Meg ham
to armlengder. Hvis han kommer géende til Meg, kommer
Jeg lopende til ham.»'»!!

De som kommer Gud i hu, overgar alle
Beretnlng 5
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Det berettes etter var mester Abdo Horayrah & : «Guds
sendebud £ var pa en vei mot Mekka og gikk forbi et fjell
som ble kalt Jomdan. Guds sendebud # sa: 'Fortsett
videre, dette er Jomdan, de asketiske har overgétt alle!'
Folgesvennene spurte: 'Hvem er de asketiske, kjaere Guds

I Fingerspenn (U — shibr): s& langt man kan spenne med fingrene fra
tommelfingeren til lillefingeren.

T Moslim ibn al-Hajjaj an-Nisabori, Sahih Moslim, red. av Mohammad
Fo’ad ‘Abd al-Baqt (Beirut: Dar ihya’ at-Torath al-*Arabi, uten dato),
4:2001#2675; Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, 9:121#7405.
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sendebud?' Guds sendebud £ svarte: 'De menn og kvinner
som kommer Gud i hu rikelig.'»!

De beste ordene & komme Gud i hu med
Beretnlng 6
VLW e w Jo s Jetg Exd 1ok B 5 s L
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Det berettes etter var mester Jabir ibn ‘Abdillah & at han
sa: «Jeg herte Guds sendebud & si: 'De beste ordene &
komme Gud i hu med, er: «Det er ikke noen annen gud enn

Gud!» De beste skuddbennordene er: «All lovprisning er
for Gud!»'»"!

Guds fullkomne navn
Beretning 7
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah &, etter
profeten £: «Sannelig, Gud har nittini navn, den som
leerer dem med hjertet, vil ga inn i paradiset.»™

' An-Nisabori, Sahih Moslim, 4:2062#2676.

T Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, 1:146#215, al-Ama’ot: akseptabel
beretterkjede.

M Mohammad ibn ‘Is4 at-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, red. av Sho‘ayb
ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut: Dar ar-Risalah al-‘Alamiyyah,
2009), 6:116#3817, al-Arna’ot: autentisk beretterkjede.
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Den som ikke ihukommer Gud

Beretning 8
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Det berettes etter var mester Abd Masa & «Profeten &

sa: 'Lignelsen om den som thukommer Herren, og den som
ikke ihukommer Herren, er som den levende og dede.'»!

Gud er med den som kommer Ham i hu

Beretning 9
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah &, etter

profeten Z£&: «Sannelig, Gud, den Allmektige og

Allmajestetiske sier: 'Jeg er med Min tjener ndr han enn

kommer Meg 1 hu og lepppene hans beveger seg for &
nevne Meg.'»!!

Den som alene ihukommer Gud og

grater
Beretnlng 10
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I Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, 8:36#6407.
' Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, 4:707#3792, al-Arna’ot: autentisk.
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah &, etter
profeten £: «Det er syv personer som Gud vil gi skygge
til pa den dagen da det ikke vil vaere noen skygge & fa
utenom Hans skygge: en rettferdig hersker, den unge som
vokser opp 1 sin Herres tilbedelse (vokser opp med 4 tilbe
Ham), en person hvis hjerte er knyttet til moskeene, to
personer som elsker hverandre for Gud, de meter
hverandre for den kjerligheten og gér hver sin vei (etter
metet) for kjerligheten, en person som blir innbudt av en
adelig og vakker kvinne, men han svarer: 'Jeg frykter
Gud!', en person som avser i det skjulte i den grad at hans
venstre hand ikke vet hva hans heyre hind avser, og en
person som kommer Gud i hu i enshomhet (tilbaketrukket
fra det verdslige) og tirene strommer fra hans gyne.»!

Beretning 11
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Det berettes etter var mester Anas ibn Malik & at profeten

& sa: «Den som ihukommer Gud og tarer renner fra hans

oyne av gudsfrykt og en av hans tarer faller pd bakken, vil

ikke Gud den Oppheyde straffe ham pa oppstandelsens
dag.»!!

T Al-Bokhari, Sahih al-Bokhar, 1:133#660.
T'Mohammad ibn ‘Abdillah al-Hakim an-Nisabori, AI-Mostadrak ‘ald
as-Sahthayn, red. av Mostafa ‘Abd al-Qadir ‘Ata (Beirut: Dar al-
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Den samlingen der man ikke ihukommer

Gud eller profeten Mohammad £&
Beretning 12
Y 13aks 135 308 Gy 106 2l wle ‘éﬁ&‘uﬂ S5k ol o
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah &, etter
profeten &: «Hvis et folk sitter i en samling og ikke
kommer Gud den Allmektige og Allmajestetiske i hu der
og heller ikke sender velsignelser over profeten £, vil den
samlingen vere noe de vil angre pa pa oppstandelsens dag,

selv om de skulle tre inn i paradiset takket vare deres
belonning.»!"

Beretning 13
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Det berettes etter Abo Horayrah &, etter profeten 4.

«Nar et folk setter seg i en samling, men ikke kommer
Gud 1 hu der og heller ikke sender velsignelser over sin

€

o\

Kotob al-Timiyyah, 2002), 4:289#7668, ‘Ata: az-Zahabi klassifiserte
beretningen som autentisk.

'De vil ga inn i paradiset ved belgnning for andre handlinger, men de
vil fortsatt angre pé det de har gatt glipp av i den samlingen.

T Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, 16:43#9965, al-
Arna’ot: autentisk beretterkjede.
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profet, er den samlingen bare tap for dem. Hvis Gud vil,
kan Han pine dem, og hvis Han vil, kan Han tilgi dem.»'

Beretning 14
Oioki o35 5 Uy silis e b Jo d 025 06 06 G f 22
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Det berettes etter Abdo Horayrah (& : «Guds sendebud £
sa: 'Nar et folk reiser seg fra en samling uten & ihukomme

Gud i den, star de opp derfra som et rattent esellik, og det
vil vaere sorgfullt for dem.'»"!

A nevne Gud nir man setter seg eller

legger seg et sted
Beretning 15
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Det berettes etter var mester Abdo Horayrah &, etter Guds
sendebud £ at Guds sendebud £ sa: «Den som setter seg
pa en sitteplass, men ikke kommer Gud i hu der, blir det
til et tap for ham bestemt av Gud. Den som legger seg pa
et hvilested, men ikke kommer Gud i hu der, blir det til et
tap for ham bestemt av Gud.»™

U At-Tirmizl, Sonan at-Tirmizi, 6:12#3677, al-Arna’ot: autentisk.
T As-Sijistant. Sonan Abi Dawéd, 7:221#4855, al-Arna’ot: autentisk.
I As-Sijistant. Sonan Abt Dawad, 7:222#4856, al-Arna’ot: autentisk.
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Profeten Mohammad @s pleide a
ihukomme Gud til enhver tid

Beretning 16
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Det berettes etter de troendes mor ‘A’ishah & at Guds
sendebud £ pleide 4 ihukomme Gud til enhver tid.!

Guds ihukommelse holder djevlene unna

ens bolig

Beretning 17
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Det berettes etter var mester Jabir ibn ‘Abdillah & at han
herte profeten £ si: «Nér en person gér inn i sitt hus og
kommer Gud 1 hu nar han gér inn, og nér han spiser, sier
Satan: 'Dere har ikke noe sted a tilbringe natten og heller
ikke spise middag.' Men nar en person gér inn i sitt hus og
ikke kommer Gud i hu nér han gar inn, sier Satan: 'Dere
har funnet dere et sted a tilbringe natten!" Og hvis han

heller ikke kommer Gud i hu nér han spiser, sier Satan:
'Dere har funnet dere et sted a tilbringe natten og spise

U Al-Qazwini, Sonan Ibn Mdjah, 1:202#303, al-Arna’ot: autentisk
beretterkjede.
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middag!'»!

A ihukomme Gud er en elskverdig

handling
Beretning 18
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Det berettes etter var mester Anas ibn Malik & : «Guds
sendebud £ sa: 'A sitte med et folk som ihukommer Gud
den Oppheyde fra daggrytidebennen til solen stiger opp,
er meg mer kjer enn 4 befti fire slaver fra Ismaels barn. A
sitte med et folk som ihukommer Gud fra

ettermiddagstidebennen til solen gir ned, er meg mer kjeer
enn 4 befri fire slaver.»"!

Overlegenheten av a delta i samlinger

der Gud ihukommes
Beretning 19
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U Al-Qazwini, Sonan Ibn Mdjah, 5:50#3887, al-Arna’ot: autentisk
beretterkjede.

T As-Sijistani. Sonan Abi Dawéd, 5:507-508#3667, al-Arna’ot:
akseptabel beretterkjede.
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah & : «Guds
sendebud £ sa: 'Det finnes noen engler av Gud som
vandrer rundt pa veiene og leter etter dem som kommer
Gud 1 hu. Nar de finner slike folk som kommer Gud i hu,
roper de til andre engler: «Kom hit for det dere ser etter!»
Sa skygger de over det folket med sine vinger til jordens
himmel. Deres Herre spor dem, selv om Han vet bedre enn
dem: «Hva sier Mine tjenere?» Englene svarer: «De
nevner Deg ved a lovsynge Din hellighet, Din storhet, Din
lovpris og Din praktfullhet.» Gud vil si: «Har de sett
Meg?» Englene vil svare: «Ved Gud, nei! De har ikke sett
Deg!» Gud vil si: «Hvis de hadde sett Meg, hvordan ville
det ha veert hvis de hadde sett Meg?» Englene vil svare:
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«Hvis de hadde sett Deg, ville de nok ha tilbedt Deg mer
hengivent og priset Din praktfullhet mer inderlig og
lovpriset Deg mer dypfolt og forherliget Deg mer rikelig!»
Gud vil si: «Hva er det de ber om fra Meg?» Englene vil
svare: «De ber om paradiset fra Deg!» Gud vil si: «Har de
sett paradiset?» Englene vil svare: «Ved Gud, nei! Herre,
de har ikke sett det!» Gud vil si: «Hvis de hadde sett
paradiset, hvordan ville det ha vaert da?» Englene vil svare:
«Hvis de hadde sett det, ville de nok ha ensket det sterkere
og seokt det inderligere og lengtet etter det mer
lidenskapelig!» Gud vil si: «Hva er det de segker vern
mot?» Englene vil svare: «Mot ilden!» Gud vil si: «Har de
sett den?» Englene vil svare: «Ved Gud, nei! Herre, de har
ikke sett den!» Gud vil si: «Hvis de hadde sett den,
hvordan ville det ha vert da?» Englene vil si: «Hvis de
hadde sett den, ville de nok ha flyktet fra den mye og
fryktet den mye!» Gud vil si: «Var na dere vitner pa at Jeg
1 sannhet har tilgitt dem!» Noen engler blant englene vil
si: «En av dem var slik at han kom kun for sitt behov'.»
Gud vil si: «De er slike ledsagere at selv den som bare
sitter med dem, blir ikke bergvet (det gode)!»»!

Beretning 20
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' A komme til denne samlingen var ikke hans hensikt.
U Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, 8:36#6408.
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Det berettes etter var mester Abd Horayrah &, etter
profeten £: «Sannelig, Gud den Allvelsignede og den
Oppheayde har engleflokker som bare har i oppgave & soke
etter samlinger der Gud ithukommes. Nar de finner en
samling der det utfores ihukommelse, setter de seg med
dem. De omkranser hverandre med sine vinger helt til de
fyller det som er mellom dem og jordens himmel. Nar folk
gar fra samlingen, stiger englene opp til himmelen. Gud
den Allmektige og Allmajestetiske spor dem, selv om Han
vet best om dem: 'Hvor kommer dere fra?' Englene svarer:
'Vi kommer fra Dine tjenere pa jorden, de forherliger Din
hellighet, de framsier Din storhet og enhet og lovpriser
Deg, og de sper fra Deg.' Gud sier: 'Hva spor de fra Meg
om?' Englene svarer: 'De spor fra Deg om Ditt paradis.'
Gud sier: 'Har de sett Mitt paradis?' Englene svarer: 'Nei,
Herre!" Gud sier: 'Hvordan ville det ha vert hvis de hadde
sett Mitt paradis?' Englene sier: 'De ville ha sgkt Ditt vern!'
Gud sier: 'Hva sgker de Mitt vern mot?' Englene svarer:
'Mot Din ild, Herre!" Gud sier: 'Har de sett Min ild?'
Englene sier: 'Nei!' Gud sier: 'Hvordan ville det ha vart
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hvis de s& Min ild?' Englene sier: 'De ville ha bedt Deg om
tilgivelse!' Gud sier: 'Sannelig, Jeg har tilgitt dem og gitt
dem det de ber om, og Jeg har gitt dem vern mot det de ber
om vern mot.' Englene vil si: 'Herre, blant dem er ogsé en
syndig person, han bare kom forbi og satte seg med dem.'
Gud sier: 'Jeg har ogsa tilgitt ham, for de er et slikt folk at
selv den som bare sitter med dem, blir ikke berovet (det
gode)!'»!

A alltid ha Guds navn p4 tungen
Beretning 21
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Det berettes etter var mester ‘Abdollah ibn Bosr & at en
mann sa: «Kjere Guds sendebud! Sannelig, islams
lovbestemmelser har blitt for mye for meg, fortell meg
derfor heller om noe som jeg vil klare & holde meg fast til.»

Guds sendebud £ sa: «La din tunge alltid veere fuktig av
& ihukomme Gud.»"

Det som frelser mest fra Guds pine
Beretning 22
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I An-Nisabori, Sahih Moslim, 4:2069#2689.
I At-Tirmiz1, Sonan at-Tirmizi, 6:8#3671, al-Arna’ot: autentisk.
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Det berettes etter var mester Abd ad-Darda’ & : «Profeten
£ sa: 'Skal jeg ikke opplyse dere om det beste av deres
handlinger, noe som er renest i deres Herres gyne, det
hoyeste 1 graden av deres handlinger, noe som er bedre for
dere enn & avse gull og selv, og bedre for dere enn & state
pa deres fiender og & hugge av deres hals, og at de hugger
av deres hals?' Folgesvennen sa: 'Jo!' Profeten £ sa: 'A
thukomme Gud den Opphegyde.’» Vér mester Mo az ibn
Jabl & sa: «Det er ikke noe som frelser en person fra Guds
pine mer enn det & ihukomme Gud.»'

Indre fred stiger ned over de som

ihukommer Gud
Beretning 23
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Det gjengis etter al-Agharr Abo Moslim at han bevitnet at
vare mestre Abo Horayrah og Sa‘id al-KhodrT & bevitnet
at Guds sendebud £ sa: «Néar et folk ihukommer Gud,
omkranser englene dem, naden legger seg over dem, og
indre fred stiger ned over dem, og Gud nevner dem for

U At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, 6:9#3673, al-Arna’ot: troverdige
berettere.
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dem som er hos Ham.»'

Overlegenheten av 4 here pa

fredagsprekenen
Beretning 24
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & at Guds
sendebud £ sa: «Den som utferer det rituelle bad pa
fredagen som man utferer det rituelle bad etter
urenhetstilstand og sd kommer til moskeen, er som den
som ofrer en kamel. Den som kommer til moskeen i den
andre delen, er som den som ofrer en ku. Den som kommer
til moskeen i den tredje delen, er som den som ofrer en
bukk med horn. Den som kommer til moskeen i den fjerde
delen, er som den som ofrer en hone. Den som kommer til
moskeen i1 den femte delen, er som den som ofrer et egg.

Nér imamen kommer ut, er englene til stede og herer pa
fredagsprekenen.»!!

U At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, 6:10#3674, al-Arna’ot: autentisk.
' An-Nisabori, Sahih Moslim, 2:582#850.
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Beretning 25
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah & at profeten
£ sa: «Nar det er fredag, star det engler ved alle moskeens
derer. De forer opp den som kommer forst, og de som
kommer etter det i rekkefolge. Nar imamen setter seg pa

prekestolen, ruller de sammen sine skriftruller og kommer
for & here pa ferdagsprekenen.»'

P4 dommens dag vil de som ihukommer

Gud, fa sitte til heyre for Gud

Beretning 26
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Det berettes etter var mester ‘Amr ibn ‘Absah @&.: «Jeg
herte Guds sendebud £ si: 'Til heyre for den
Allbarmhjertige vil det veere — enda begge Hans hender er
heyre ' menn som ikke vil vere av profetene og heller

ikke martyrene. Lyset til deres ansikt vil dekke synet til de
som ser pd. Selv profetene og martyrene vil enske seg &

' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, 4:111#3211.
' Det vil si at begge hendene er like fullkomne.
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vere 1 deres sted pa grunn av deres sitteplass og narheten
til Gud den Allmektige og Allmajestetiske.'» Det ble spurt:
«Kjere Guds sendebud, hvem vil de vare?» Guds
sendebud & svarte: «Det vil veere folk fra forskjellige folk
som pleide & samle seg for a komme Gud i hu, og de valgte
gode ord for 4 komme Gud i hu, slik som den som spiser
dadler, velger de beste dadlene.»'

Den som kommer Gud i hu og ikke
glemmer, er den mest gudfryktige
Beretning 27
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah &, etter Guds
sendebud £x: «Moses spurte Herren om seks kvaliteter,

T “Abd al-‘Azim al-Monziri, At-Targhib wat-Tarhib, red. av Ibrahim
Shams ad-Din (Beirut: Dar al-Kotob al-‘Timiyyah, 1996), 2:261#2324,
al-MonzirT: pélitelig beretterkjede; akseptabel.
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han trodde at de serskilt bare fantes 1 ham, mens Moses
likte ikke den syvende kvaliteten. Moses spurte: 'Herre,
hvem av Dine tjenere er den mest gudfryktige?' Herren
svarte: 'Den som kommer i hu og ikke glemmer.' Moses
spurte: 'Hvem av Dine tjenere er den mest rettledede?'
Herren svarte: 'Den som felger rettledningen.'! Moses
spurte: 'Hvem av Dine tjenere er den beste dommeren?'
Herren svarte: 'Den som demmer for folk slik som han
demmer for seg selv.' Moses spurte: 'Hvem av Dine tjenere
er den mest kunnskapsrike?' Herren svarte: 'Den
skriftleerde som ikke far nok av kunnskap, og som samler
folks kunnskap med sin kunnskap.' Moses spurte: 'Hvem
av Dine tjenere er mest @rerik?' Herren svarte: 'Den som
ndr han far overtaket, s tilgir han.' Moses spurte: 'Hvem
av Dine tjenere er rikest?' Herren svarte: 'Den som er
tilfreds med det han fir." Moses spurte: 'Hvem av Dine
tjenere er fattigst?' Herren svarte: 'Den som besitter det
mangelfulle.’» Guds sendebud £ sa: «A vere rik vil ikke
si a fysisk vere rik, men det er & vaere rik andelig. Nar Gud
bestemmer Seg for & veere god mot en tjener, skaper Han
andelig rikdom 1 ham, men fyller ogsa hans hjerte med
gudsfrykt. Nar Gud bestemmer seg for at det onde skal
ramme en tjener, far Han fattigdom til & sitte fast 1 hans

gyne.»!!

"'Han blir aldri tilfreds og begjeerer mer hele tiden, fattigdomsfolelsen
forlater ikke hans indre.

TMohammad ibn Hibban al-Bosti, Sahih Ibn Hibban, red. av Sho ‘ayb
ibn Moharram al-Arna’ot (Beirut: Mo’assasah ar-Risalah, 1988),
14:100-101#6217, al-Arna’ot: akseptabel beretterkjede.
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Det er foretrukket 4 ihukomme Gud i en

tilstand av renhet
Beretning 28
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Det berettes etter var mester Mohajir ibn Qonfoz (& at han
kom til profeten £ mens profeten £ drev og tisset. Han
framsa ferdshilsenen, men profeten & svarte ham ikke for
profeten & hadde utfert den rituelle renselsen. Etter det
beklaget profeten £ og sa: «Sannelig, jeg misliker 4 nevne
Gud uten & veere i renhetstilstand.»'

Moskeene er for at man skal ihukomme

Gud der
Beretning 29
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U Al-Bosti, Sahih Ibn Hibban, 3:86#806, al-Arna’ot: autentisk
beretterkjede.
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Ishaq ibn Abt Talhah gjenga: «Anas ibn Malik berettet for
meg — han var Ishags onkel: 'En gang da vi var 1 moskeen
sammen med Guds sendebud £, kom det en beduin. Han
reiste seg opp og tisset i moskeen. Guds sendebuds £
folgesvenner sa: «Hold opp, hold opp!»' Anas ibn Malik
sa videre: 'Guds sendebud £ sa: «Ikke avbryt ham, la ham
vare!» De lot ham veare til han var ferdig med & tisse. Etter
det ropte Guds sendebud £ pa ham og sa: «Sannelig, disse
moskeene er ikke for 4 tisse i og heller ikke for noe annen
urenhet. De er bare for & ihukomme Gud den Allmektige
og Allmajestetiske, tidebenn og koranresitasjon.» Eller
slik som Guds sendebud £ sa.' Anas ibn Malik fortsatte:
'Guds sendebud £ befalte en mann fra folket, si han kom
med en bette vann og helte det over det.'»!

Hvis man oppriktig ihukommer Gud,

sletter det ens synder
Beretning 30
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Det berettes etter Anas ibn Malik &, etter Guds sendebud
£ : «Nar folk samler seg for 4 ihukomme Gud, og de gjor

det bare for Guds glede, roper en utroper fra himmelen:
'Reis dere, dere er blitt tilgitt! Sannelig, deres synder har

! An-Nisabori, Sahih Moslim, 1:236#285.
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blitt gjort om til gode handlinger.'»'

De som far folk til 4 komme i hu Gud, er

de beste
Beretning 31
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Det berettes etter var frue Asma’ bint Yazid & at hun herte
Guds sendebud £ si: «Skal jeg ikke opplyse dere om de
beste av dere?» Folk sa: «Jo, kjere Guds sendebud!» Guds
sendebud £ sa: «De beste av dere er de som ndr en ser
dem, far det en til & ihukomme Gud.»"

Profeten Mohammad & ba til Gud om 3

fa veere den som kommer Ham i hu
Beretning 32
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! Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, 19:437#12453,
al-Arna’ot: autentisk basert pé bekreftede overleveringer.

T Al-Qazwini, Sonan Ibn Majah, 5:235-236#4119, al-Arna’ot:
akseptabel basert pa stottende beretninger.
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Det berettes etter vir mester Ibn ‘Abbas &: «Profeten &
pleide 4 be om folgende: 'Min Herre, hjelp meg, og gi ikke
hjelp imot meg. Gi meg seier og ikke seier imot meg. Legg
plan til fordel for meg, og ikke planlegg imot meg. Rettled
meg og gjor rettledningen lett for meg. Gi meg seier over
den som er urettferdig mot meg. Gud, gjor meg til den som
er Deg takknemlig, den som ihukommer Deg, den som
frykter Deg, den som er hengiven i & vaere Deg lydig, den
som er ydmyk overfor Deg, og den som er vendt om i
anger mot Deg. Min Herre, godta min anger, rens bort
mine synder, bennher min skuddbenn, bekreft mitt bevis,
rettled mitt hjerte, hold min tunge fast ved sannheten, og
driv ut det urene i mitt hjerte.'»'

Jordelivets verdi uten Guds
ihukommelse og kunnskap
Beretning 33
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Det gjengis etter ‘Abdollah ibn Damrah as-Saloli: «Abd
Horayrah berettet for oss: 'Jeg horte Guds sendebud £ si:
«Verden er forbannet, og forbannet er alt som er i den, men

ikke Guds ihukommelse, det som er knyttet til det, en
skriftleerd og en som soker kunnskap.»'»!!

' As-Sijistani. Sonan Abi Dawéd, 2:622#1510, al-Arna’ot: autentisk
beretterkjede.
' Al-Qazwini, Sonan Ibn Mdjah, 5:231#4112, al-Arna’ot: akseptabel.
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A vezere den som ihukommer Gud i den

siste delen av natten
Beretning 34
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Det berettes etter var mester Abo Omamah al-Bahilt & :
«"Amr ibn ‘Anbasah berettet: 'Jeg gikk til Guds sendebud
£ den gang Guds sendebud £ hadde slatt leir ved
‘Okaz,' sa nevnte han beretningen: 'Jeg spurte: «Kjaere
Guds sendebud, finnes det en skuddbenn eller et
tidspunkt som stir nermere Gud enn andre?» Guds
sendebud £ sa: «Ja! Sannelig, under den siste delen av
natten er Gud naermest tjeneren, derfor, hvis du makter &
vere av dem som ithukommer Gud under den tiden, bor
du vaere det!»'»!
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Beretning 35
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I Mohammad ibn Ishaq ibn Khozaymah an-Nisabori, Sahih Ibn
Khozaymah, red. av. Mohammad Mostafa al-A‘zami (Beirut: Al-
Maktab al-Islami, 2003), 1:568#1147, al-A‘zami: autentisk
beretterkjede.
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Det gjengis etter at-Tofayl ibn Obayy ibn Ka‘b, etter hans
far (Obayy ibn Ka'b & ): «Etter at en tredjedel av natten
hadde passert, sto Guds sendebud £ opp og sa: 'Dere folk,
kom Gud i hu, kom Gud i hu! Det som skal ryste heftig og
bli etterfulgt av et jordskjelv til, har kommet. Doden
kommer med det som er i den, deden kommer med det som
er i den.' Obayy sa: 'Jeg sa: «Kjere Guds sendebud!
Sannelig, jeg sender rikelig med velsignelser over Dem,
hvor mye ber jeg gjore det over Dem av de velsignelser
som jeg sender?» Guds sendebud £ sa: «Slik som du vil.»'
Obayy sa: 'Jeg spurte: «En fjerdedel?» Guds sendebud sa:
«Slik som du vil, men hvis du gjer mer enn det, vil det
vere bedre for deg.» Jeg spurte: «Halvparten?» Guds
sendebud £ sa: «Slik som du vil, men hvis du gjor mer
enn det, vil det vaere bedre for deg.»' Obayy sa: 'Jeg spurte:
«To tredjedeler?» Guds sendebud £ sa: «Slik som du vil,
men hvis du gjer mer enn det, vil det vere bedre for deg.»
Jeg sa: «Jeg skal vie alle velsignelsene jeg sender til
Dem!» Guds sendebud £ sa: «Da vil det befti deg fra dine
bekymringer, og dine synder vil bli tilgitt.»'»!

U At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, 4:448-449#2625, al-Arna’ot:
akseptabel.
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Den mest overlegne rikdommen
Beretning 36
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Det berettes etter var mester Thauban & : «Da verset ‘Og
de som samler sammen skatter av gull og selv, ..." ble
dpenbart, var vi sammen med profeten £ pa en av
profetens # reiser, s& sa noen av profetens 4%
folgesvenner: 'Verset har blitt &penbart om gull og selv,
om vi bare visste hvilken rikdom som er best, ville vi ha
samlet det' Profeten #£ sa: 'Den mest overlegne
rikdommen er tungen som ihukommer Gud, et takknemlig

hjerte og en troende hustru som hjelper sin ektemann i
troen.'»!!

Den mest overlegne troen
Beretning 37
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I'Koranen, 9:34.
T At-Tirmizi, Sonan at-Tirmizi, 5:326#3351, al-Arna’ot: akseptabel
basert pa bekreftede overleveringer.
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Det berettes etter var mester Mo‘az ¢ at han spurte
profeten & om den mest overlegne troen. Profeten £
svarte: «Det er at du elsker for Guds skyld og hater for
Guds skyld, og at din tunge stadig anstrenger seg med a
thukomme Gud.» Han fortsatte & sperre: «Hva mer, kjere
Guds sendebud?» Profeten £ sa: «Det at du liker for folk,
det som du liker for deg selv, og misliker for dem det du
misliker for deg selv, og at du sier det som er godt, eller
forblir stille.»!

Guds ihukommelse holder Satan unna

hjertet
Beretning 38
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Det berettes etter var mester Ibn ‘Abbas &: «Hos hvert
eneste menneske som blir fadt, befinner det seg en djevel
festet til hans hjerte for & inngi fristelser, men hvis den
personen kommer Gud i hu, trekker djevelen seg bort, og
hvis den personen er likegyldig, fortsetter djevelen & inngi
fristelser.»!!

! Ash-Shaybani, Mosnad al-Imam Ahmad ibn Hanbal, 36:445#22132,
al-Arna’ot: autentisk basert pé bekreftede overleveringer.

T Al-Hakim an-Nisabori, AI-Mostadrak ‘ald as-Sahthayn, 2:5904#3991,
‘Ata: Az-Zahabi bekreftet at beretningen er autentisk basert pa al-
BokharTs og Moslims krav.

46



40 beretninger om & ihukomme Gud

Guds ihukommelse og gode handlinger

lesner Satans onde knuter
Beretning 39
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Det berettes etter var mester Abo Horayrah @& at Guds
sendebud £ sa: «Satan fester tre knuter pa bakhodet deres
nar dere sover. For hver knute slar han beroligende og sier:
'Natten er lang, bli sovende.' Men nér en person vakner og
kommer Gud 1 hu, lgsner en knute. Hvis han utferer den
rituelle renselsen, lgsner enda en knute. Hvis han forretter
tidebennen, lgsner den siste knuten. Slik vakner han til &

vare aktiv med et godt hjerte, men hvis han ikke gjor slik,
vakner han til & vere lat med et ondt hjerte.»'

Timens katastrofe vil ikke ramme de

troende som ihukommer Gud
Beretning 40
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Det berettes etter var mester Anas & : «Guds sendebud £

' Al-Bokhari, Sahih al-Bokhart, 2:52#1142.
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sa: 'Timen vil ikke komme over en som sier: 'Gud, Gud!'»'

! An-Nisabori, Sahih Moslim, 1:131#143.
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